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OCeHHEe-3UMHUM nepuosj
2025-2026 rr




JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepeas

1 deHb
Muuwessie Bewecrtsa (r
Ne Macca o = (r) JHepreTU4ecKan
Mpwem nuww, HauwmerosaHue Gnoga
peu. NoOpLUK,rp. bt y LeHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
181 |Kawa »uaKkaa MONOYHAA U3 MAHHOM Kpynbl € M-CN 210 6 9,8 31,8 239,8
15 [Coip (nopumnamu) 15 3.5 44 0] 54,6
382 |[Kakao c MmosioKom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHn4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 i
CPB |Xneb pwaHo# 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPBE |leuyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |lnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HWmoezo 3a 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBEA
70/71 OBowwy HaTypanbHbie (CoNeHble UK KBaleHbIe)
no ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |Bopuyc KanycToi u kKaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |4Yaxoxbunm 13 nTULbI 90 6,5 8,5 3,4 114,8)
302 |Kawa paccbinyataa rpeyHesas c M-C/ 150 8,6 9,4 38,6} 272,8
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9] 0,2 18,2 82,8
CPBE |Xneb nweHuuYHbIA hm 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmozo 3a obed: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEIro 3A AEHb: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50




AeHb:

8MOPHUK

Hedensa: nepsas

2 OeHb
Ne Nuwessbie Bewectsa (r) JHepreTMyecKan
B Mpuem nuwyy, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuum,rp. . usioET s}
OBOLLM HaTypanbHble (CONEHbIE UK KBALLUEHbIE) no
70/71 Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |l'ynaw w3 roBaguHbI 100 14,3 153 2,5 165,7
303 [Kalua BA3KaA U3 KPynbl NLEHUIHON "APTEK" € M-CA 150 4,1 7,6 ~ 24,4 181,9
jmm YepHbIW BauXOoBLIK C MONOKOM 180 1,4 1,3} 9,3 52,9
[ CPB |Xneb nweHnqHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HMmoezo 3a 3asmpak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBE/]
CPB |Mkpa oBouwHas (MaK 0BOLM HATypanbHbie CBEXHE) 60 1,2 54 4,7 71,4
283 |Cyn-naniua AOMALLHAA C KYpULEen 220 2,1 4.4 9,3 83,6|
229 |Puiba,TyweHHas B TOMaTe C 0BOLAMM 150 18,2 5,91 5,9 150,8
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M-C/ 150 3,4 8,3 21,6 174
342 |KomnoT U3 CBEXUX NA0L0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHU4yHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[Mnogbi ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 06ed: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCErO 3A AEHb: 1510 54,90 49,90 146,60 1227,30




AeHb: cpeda
Hedensa: nepeasn

3 0eHb

Muuwessbie Bewecrsa (r)

JHepreTrM4eckas

Ne peu,. Mpuem nuwM, HaumeHoeaHue 6noga Macca nopuum,rp. " ; seHHOCTS (KKan)
3ABTPAK
223 |3aneKkaHKa U3 TBOPOra CO CrywWweHHbIM MONOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 |RMC/NOMO/IOYHbBIN HAaNWTOK 180 hid 4,5 7,2 95,4
[ CPB  [llevenbe 20 TS 2 1 83,4
. CPb b nweHWYHbIK — 30 M_w 0,2 15,4 71
CPB |Xneb paHon 20 14 0,2 6,7 34,8
338 |lMnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/[]

134 |Canat w3 oBoluei C aluom "Mo3sauka" 60 whm_ 55 6,2 85,6
102 |Cyn kapTodensbHbiit ropoxoBblid (nau dpaconessiit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
294 |Kotneta pybneHHas KypuHasa c m-cn 95 14,4 19,4 14,9] 290,1
302 |Kawa pacceinyatasa byaryp ¢ m-cn 150 51 7,9 31,8 218,2
388 |HanuTOK M3 N0AOB WKWNOBHMKA 180 0,1 of 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHUYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pxxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a o6ed: 755 33,00 37,80 117,90 944,40

BCEro 3A AEHb: 1295 76,10 67,20 215,10 1782,90




HeHb: yemeepz

Hedens: nepeas
4 OeHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHosaHue bnwoga o6 il SHSAEETING
nopumm,rp. W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

CPB |Mkpa oBouHaA (MAK OBOLLM HATYPanbHbIE CBEXUE) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 |Omnert HaTypanbHbli ¢ M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2

2 Bytepbpoga c gxemom 55 2,4 3,91 27,8 156}
389 |Coku dpyKTOBbLIE,0BOLYHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |Mnhogbl ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUroro 3a 3aBTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60

OBE/]

67 BuHerper oBOLWHOMK 60 0,8 6 43 75
96 PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA 200 1,91 4,1 13,2 97,8
278-673 |TedTenn macHble (roBaguHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 pmw‘m_
309 |MakapoHHble U3aenua OTBapPHbIE C M-C/l 150 5,6 u\m— 35 Nmo‘m_
378 |Yait yepHbiIn 62iix0BbIN C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9]
CPE |Xneb nweHU4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb paHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Uroro 3a obep; 770 23,60 31,50 104,30 796,40

BCErO 3A [EHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




JeHs: namHuya
Hedens: nepsas

5 deHob
Ne Muwesbie sewectsa (r) JHepreTUUECKan
ool Mpuem nuwy, HaumeHosakue 610423 Z_mn.nm NOPLMMK,TP. 5 - GeGAaTT ()
3ABTPAK
Canat U3 CBEXeW KanycTbl C MOPKOBbLIO
Al (MM KBALLEHOM KanyCTbi C YKOM) 80 13 4 7,3 72
235 |LWHuuens pbibHbIA HAaTYpasibHbIA C M-CA 105 18,2 59 5,91 150,8
304 |Puc oteapHoii ¢ M-cx 150 3,9 8,8 39| 250,1
377 |Yait uepHbiit 6aitxoBbIiA € CaXapoMm U AMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nuweHunyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb paHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmozo 30 3a8Mpax: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/
70/71 OBOLWM HaTypasibHbie (ConeHble nan KBalleHble)
Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |l Mo-ypanbcku co cMeTaHOW 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |[Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177.8
302 |Kawa paccbinyatas a4HeBas € M-CA 150 51 79 31,8 218,2
349 |Komnot u3 cyxodpykTos 180 0,4 ol 24,8 101,7
CPB |Xneb nuweHnuHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb praHo# 25 1,7 0,3 8,4 43,5
223 |3anekaxka 3 TBOpOra co CryweHHbIM MOJOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Mmozo 3a 06e0: 850 43,90 33,30 128,20 1001,90
BCEro 3A AAEHb: 1421 71,20 52,40 203,40 1586,70




AeHb: noHedenbHUK

Hedensa: emopas
6 deHb
Ne peu, Mpuem nuuM, HaumeHoBaHue baioga Maed et it i SHiEpIETE CEn
nopumn,rp. E W y yeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ U3KOMOM C M-CA 210 5,9 10{ n@w_ 298,9
7 Bytepbpoabl ropaumne ¢ cbipom 50 5,6 8,3 “E:mu 157
382 |Kakao c MonoKOM 180 3,4 2,7 221 126,8
CPB  |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB [|MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [Nnogp! ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 3a06mpakx: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE/]
OUBOLWMK HaTypanbHble (CONEeHble AW KBaLleHble) no
70/71 Ce30oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn KapTodenbHblil C MakapOHHbIMU U3LENUAMM 200 2,3 2,2 16,2 94,1
265 |1108 U3 roBAAUHDI 200 22 22,5 34,7 ampm*
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,91 0,2 18,2 82,8|
CPB |Xneb nweHWYHbIN 45 3.5 0,31 22,7 106,5
CPB [Xneb pwaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HWmozo 3a obed: 710 30,90 25,60 101,20 764,00
BCEIo 3A AEHb: 1310 49,20 49,30 217,90 1521,30




JleHb: BMOPHUK
Hedensa: emopasn

7 0eHb
Ne Muwesbie sewectsa (r) JHepreTMdecKan
Mpuem nuLLM, HaumeHosaHue baloaa Macca nopumm,rp.
peu. E W y ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypa/bHble (coneHble unu KBalLeHble) no
70/71 | ce30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeueHb TylweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MakapoHHble u3genns oTeapHbie C M-CA 150 5,6 7,9 ww_ 230,8
378 |dan 4epHbin DanxoBbli C MONOKOM 180 1,4 : % S, 52,
CPB |Xneb mweHU4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaHoil 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Mmozo 3a 3a8mpak: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBE/]
157 |Canat u3 osoweit "CrenHon" 60 Pm_ 9,1 4,4 103,6
82 |Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |PpuKagenbku U3 Kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary u3 oBOLE#H 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT U3 cBeXuX NNoL0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPE |Xneb nuweHU4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[Mnogbl cBeXue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 06ed: 900 20,30 42,80 84,70 814,30
BCEro 3A AEHb: 1460 45,00 61,70 161,00 1392,00




Aexsb: cpeda
Hedens: emopasn

8 deHb

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 61043

Macca nopuum,rp.

Muwessie gewecrsa (r)

JHepreTuyecKan

pey. - y LeHHOCTBb (KKan)
3ABTPAK
OBou HaTypaibHble (CONEHbIE UK KBALLEHbIE)

70/71 ce3oHy 80 0,7 0,1 53 10,4
229 |Pbiba,TyweHHan B TOMaTe C OBOWAMMU 100 10,2 54 5,9 114,8
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KMCNOMOMOYHbBINA HANWTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHu4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPBE |Xneb pwaHoi 20 14 0,2 6,7 34,8
338 |Mnoabi ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80

OBE/]
45-47 Canat v3 cBexei KanycTbl C MOPKOBLKO

(v KBaleHoW KanyCcTbl C NYKOM) 60 1 3 5,5 54

96 |PacconbHUK NEHUHTPaACKUI 200 1,9) 4,1 13,2 97,8
210 |Omnet HaTypanbHbIi C M-CA 116 mosm_ 19,6 2,2 227,2
204 |MakapoHbl OTBapHLIE C CbipOM 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanuTOK M3 NN0A0B WWUMNOBHMUKA 180 0,1 0] 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHn4yHbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb |Xneb paHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCEIO 3A AiEHb: 1476 51,90 55,00 176,30 1423,70




AeHb: yemeepaz
Hedensa: emopas

9 deHb

Muwesbie BewecTea (r)

JHepreTuyecKan

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue 6aloga Macca nopuumu,rp. " R
3ABTPAK
70/71
OBoOLWM HaTypanbHble (CONEHbIE UK KBALLEHbIE) MO CEe30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 |Tedrenun macHbie (roaguHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284 9]
302 |Kawa paccbinyaran rpeyuHesas ¢ M-ca 150 8,6] 9,4 38,6| 272,8
389 |Coku GpyKTOBbLIE,0BOULHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHunyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HMmozo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBEA

142 |Canar u3 osouieit "OceHHumi" 60 1 wm_ N.m—! 62,9
108 |Cyn kapTodenbHbiy ¢ KneuKamu 200 2,8 3,7 15 115,4
232 |Puiba ,3aneyeHHan B CMETaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Puc otBapHOM € M-Cn 150 3,9] 8,8 39] 250,1
377 |Yaw yepHbiit 6aiX0BbIN C CaXapoM U IMMOHOM 186 0,2 | 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHWuHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb  |Xneb praHom 25 i , 8,4 43,5

338 |117104b! CBEMME 120 0,5 0,5 11,8 56,
Mmozo 3a obed: 886 21,8 25,5 121,8 796,5
BCEIO 3A AAEHb: 1486 48,90 53,00 220,80 1562,40




JeHb: namHuya
Hedensa: emopas

10 deHb
Ne Muwesbie seujecrsa (r) JHepreTHuyecKas
Mpuem nuumn, HaMumeHoBaHue 6nopa Macca nopuuu,rp.
peu. W y ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
47 |Canat u3 3eneHoro ropoLuka ¢ AMLOM 60 1,5 4,4 1,7 52,7
206 [1acTa CAMBOYHERA C KypuLen 240 18, 2 B 32, 395,6
379 |KodeitHblit HAMUTOK C MONIOKOM 180 3 2,2 24 127,9]
CPB |Xneb nweHu4HbIR 30 2,3 0,2 15,1 71
€0 PXKaHOM 20 123 0,2 5, 34,8
Wmozo 3a 3a8mMpak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]
CPB |MKkpa oBouiHan (MK OBOLUW HATYpasibHbie CBeXue) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 |Cyn KapTodenbHbin ropoX0Bbii (M haconesbin) 200 4.6 4,4 15,2 117,8
495 |oBAAVHA B KMCAO-CAAAKOM COyce 100 15,2 17,4 2,6| 225
303 |Kawa BA3kas 13 Kpynbi NieHuuHo "ApTex” ¢ M-C 150 4,1 7,6 24,4 HmWw_
349 |KoMnoT W3 CyXOPPYKTOB 180 0,4 o] | 24, 101,

CPB |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
~CPb |Xneb pKaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
3aneKkaHKa M3 TBOpPOra COo CrylieHHbIM MOIOKOM 90 1 11,6 21, Mmm.n
Mmozo 3a 06ed: 850 48,70 47,00 124,70 1111,20
BCEro 3A AAEHb: 1380 75,10 75,30 205,00 1793,20




PacnpegeneHue NULLEBbIX BELLECTB U KanopuitHocTtu(3a 10 gHel)

Muuiesble BelwecTsa

JHepreTuyeckan
ueHHocTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Wupoi (rp) Yrnesogbi (rp)

HopmaTHBHOE 3HauYeHue 16,9 17,4 73,7 517
dakTuueckoe

cogepmaHue 25,1 24,2 85,1 660,8
OBEQ

HopMmaTHBHOe 3HaYeHue 23,1 23,7 100,5 705
daKThueckoe

copepanve 304 32,7 108 851,9

CymmapHble obb6embl 671104 No Nnpuemam nuwu(s rpammax)

Bo3spacr gete# 7-11 ner

cofiepXaHue

583

3aBTpaK O6epg
HopmaTtuBHO
OpMaTMBHO® He meHee 525 He meHee 700
3HaueHue
daKkTuyeckoe

822




